
  
  لیست استخرها و مجموعه ورزشی طرف قرارداد با شهرداري تهران          

  
  

  ١منطقھ
    ١ مجموعه ورزشی شھدای نیاوران

   آبدرمانی -سالن بدنسازی -ایروبیک  سالن -استخر وسونا :  امكانات  ٢٢٨٣٢١٧٠:  داخل پارک نیاوران تلفن -خیابان نیاوران 
   ٢مجموعه ورزشی شھدای نیاوران 

  سالن بدنسازی :  امكانات    ٢٢٨٣٢١٧٠: داخل پارك نیاوران تلفن -خیابان نیاوران 
   يمجموعه ورزشی پارك ساحل

   سالن رزمی -سالن بدنسازی :  امكانات ٢٠١٠٩٩٩۵:  ارتش تلفن ۵٠۵ روبروی بیمارستان -داراباد 
  مجموعه ورزشی سرداران شھید 

  زمین چمن :  امكانات ٢٢۴٨٠٧١٧:  بلوار اوشان تلفن -اتوبان لشكرك 
   ویژه بانوان - ۵٣شماره ) س(مجموعه الزھراء 

   آیروبیك - سالن بدنسازی -سالن چند منظوره :  امكانات ٢٢۴۵٣٢۴٨: جنب مسجد صاحب الزمان تلفن - بلوار شاھد -شھرك شھید محلاتی 
  

  ٢منطقھ 
  مجموعه ورزشی توحید 

   آیروبیك – رزمی - سالن چند منظوره - بدنسازی -استخر و سونای دوقلو : امكانات ۴۴٢۴٣٩٠١: روبروی برق آلستوم تلفن -خیابان ستارخان 
  مجموعه ورزشی شھدای طرشت 

   زمین چمن - رزمی - ژیمناستیك - سالن بدنسازی -سالن چند منظوره توپی :  امكانات ۶۶٠۴۵٠٨٨:  بعد از پارك طرشت تلفن -خیابان آزادی 
  )بانوان(آمنه 

   ٨٨٢۴١۶١۶: لوار مرزداران تلفن ب
   ۶۴)س(مجموعه ورزشی الزھرا سالن دارت - شطرنج - ژيمناستیك - بدنسازي -سالن چند منظوره توپي : امكانات 

  ایروبیك -بدن سازی-رزمی-لن چند منظوره سا۴۴٢١٠٠۶٧ضلع غربی بازارچه سنتی -برق آلستوم_خیابان ستارخان
  مجموعه زمین چمن سعادت آباد 

   زمین چمن ٢٢٣۵٧٨۴٩ ٢جنب شھرداری منطقه -بلوار شھرداری-سعادت آباد
   ویژه بانوان - ١شماره ) س(مجموعه الزھراء 

   آیروبیك - سالن بدنسازی -سالن چند منظوره :  امكانات ٢٢٠٨٨٠٧١ جنب شھرداری -بلوار شھرداری 
  مجموعه ورزشی پرواز 

   ٢٢١١١۴٧٧ایروبیك -بدن سازی-رزمی-پارك پرواز سالن چند منظوره-میدان بھرود-شھرك مخابرات-سعادت آباد
   

  ٣منطقھ 
  مجموعه ورزشی كوثر 

  ي سالن بدنساز-استخر و سونا :  امكانات ٢٢۵۵٧٢۴٧:  خیابان دیباجی تلفن -خیابان دولت 
  مجموعه ورزشی عترت و ھمت 

   سالن بدنسازی -سالن چند منظوره :  امكانات ٢٢٠٣٩٨٩٩ خیابان سعیدی - روبروی پارك ملت -خیابان ولیعصر 
  مجموعه سعیدی 

  كار با دستگاه  - سالن بدنسازی٢٢٠٣٨١٨٠جنب تالار حافظ -بالاتر از نیایش-لیعصرخیابان و

  
  ۴منطقھ 

  مجموعه ورزشی آرش میراسماعیلی 
   سالن مجزا ١٢ -سالن چند منظوره  -استخر و سونا :  امكانات ٢٢٣٢٣٢۶٨:  بوستان مجیدیه تلفن -خیابان مجیدیه شمالی 

  ) ویژه بانوان (مجموعه ورزشی جشنواره 
   سالن چند منظوره -سالن بدنسازی :  امكانات ٧٧٩۶٧٢٧٣:  فرھنگسرای اشراق تلفن -خیابان جشنواره 

  مجموعه ورزشی گلشن 
   ژیمناستیك - كشتی -سالن بدنسازی :  امكانات ٧٧٣٣٨۶٨۶:  میدان پروین تلفن -فلكه سوم تھرانپارس 

  مجموعه ورزشی شیان 
  بدنسازی - استخر و سونا٧٧۴۵۶۵۴۵ارك جنگلی لویزان پ-انتھای ھنگام-میدان رسالت

   ویژه بانوان -  ٢شماره )س(مجموعه ورزشی الزھراء 
   آیروبیك - سالن بدنسازی -سالن چند منظوره :  امكانات ٢٢٣٢۶۴١١: بالای بنی ھاشم تلفن 

   ویژه بانوان - ٣شماره ) س(مجموعه ورزشی الزھراء
   آیروبیك - بدنسازی -سالن چند منظوره :  امكانات ٢٢٣٢۶۴١٣:  خیابان شھید عراقی تلفن -بزرگراه رسالت 

   

  



  ۵منطقھ 
   خادم 
   ۴۴٠٨١٠۴٠ – ۴۴٠٨٨٨٠٨  بلوار فردوس–صادقیه 
  بدنسازی   -رزمی -استخر: امكانات 
   غرويشھید

   ۴۴۴٣۵۵٣٠  بلوار عدل– بلوار میرزا بابايي –میدان پونك 
    والیبال ساحلي–ي چمن مصنوعي و طبیع: امكانات 
  فردوس
  ۴۴١٣۶١۶٠  داخل پارك ورزي- نبش فردوس - جنوبي ستاري

   زمین بسكتبال و والیبال روباز–چمن مصنوعي : امكانات 
  نیكان
  ۴۴١٢٨٩۶٠ كوچه چھارم غربي – بلوار  فردوس غربي – جنوبي ستاري

  بدنسازي و رزمي:  امكانات 
   طلوع

   ۴۴۴۴۶٨۶۵:  بعد از تقاطع ھمت تلفن -جنت آباد شمالي 
   بدنسازي و رزمي- سونا و جكوزي -سالن چند منظوره : امكانات 

   ویژه بانوان - ۶٧شماره ) س(مجموعه الزھراء 
   ۴۴٨٧٠٧٠١سمت راست -نرسیده به ستاری-خ تور-آبشناسان

  ایروبیك -بدنسازی-رزمی-سالن جند منظوره: امكانات 
  ۴شماره ) س(مجموعه الزھراء 

   ۴۴۴٢٨۵٨٨:  تلفن  جنب پاركینگ شركت واحد  متري كبیرزاده٣۵ -جنت آباد 
   آيروبیك - بدنسازي -سالن چند منظوره : امكانات 

  ۶٢شماره ) س(مجموعه الزھراء 
   ۴۴۶٣٠١١٩-۴۴۶٣٠٧٣٩كوي يكم بیمه -اكباتان

  ايروبیك -بدنسازي-رزمي-سالن چند منظوره: امكانات 
  ۴١شماره ) س(مجموعه الزھراء 

   -۴۴٣٣٧۴۵١پارك سرداران شھید -شھران
  ايروبیك -بدنسازي-زمير-سالن چند منظوره: امكانات 

  ۴٢شماره ) س(مجموعه الزھراء 
   ۴۴۴۶٢٢١٣: تلفن  متري چمران ٢٠  -خیابان شاھین شمالي 

   آيروبیك - بدنسازي -سالن چند منظوره : امكانات 
  ۵٠شماره ) س(مجموعه الزھراء 

   ۴۴٣٣٧۴۵٠:  كوچه پنجم شرقي تلفن -میدان دوم پايین تر از  –شھران 
   آيروبیك - بدنسازي -سالن چند منظوره : امكانات 

  ٣٩شماره ) س(مجموعه الزھراء 
   ۴۴١۴١١۶١:  متري سازمان برنامه تلفن ٢٠ -وار فردوس بل

   آيروبیك - سالن بدنسازي -سالن چند منظوره : امكانات 
  ۶٧شماره ) س(مجموعه الزھراء 

   ۴۴٨٧٠٧٠١:  تلفن  سمت راست – نرسیده به تقاطع ستاري – خ تور –آبشناسان 
   آيروبیك - سالن بدنسازي -سالن چند منظوره : امكانات 

  
  ۶منطقھ 

  ۵شماره ) س(مجموعه الزھراء 
   ٨٨٨۶١۴٢۴:  پارك ايرانشھر تلفن -خیابان ايرانشھر  -خیابان كريمخان 

   آيروبیك - بدنسازي -سالن چند منظوره : امكانات 
  

  ٧منطقھ 
  ساعي 

   ٧٧۶٠٩٠١٠:  خیابان سرباز تلفن -میدان سپاه 
   رزمي - سالن چند منظوره - سالن بدنسازي -استخر و سونا : امكانات 

  شھیدان صادق زاده
    سبلان جنوبي 

  ايروبیك -بدنسازي-رزمي-سالن چند منظوره
  :  درب باغ موزه قصر تلفن - خیابان مرودشت - خیابان معلم -خیابان شريعتي 

   آيروبیك -زي  بدنسا-سالن چند منظوره : امكانات 

  
  
  
  



  ٨نطقھ م
   ورزشي شھرخانه

   ٧٧۴۵١١۶۶:  تلفن ۴۵ شرقي پلاك ٧٢  چھارراه دردشت-خیابان گلبرگ 
   بدنسازي و رزمي - سالن بدنسازي: امكانات 
  )س (الزھرا

   ٢٢٣١٢۴٢٣:  كوچه شھید رويان تلفن -خیابان كرمان جنوبي 
   سالن رزمي -سالن چند منظوره : امكانات 
   فدككوثر

   ٧٧٨۴۴۴٣٧:  جنب شھرداري تلفن -نظام آباد 
  زمین چمن مصنوعي : امكانات 

  فدك 
   ٧٧٨۴۴۶۴۵: پارك فدك تلفن - خیابان گلستان -میدان رسالت 

  آيروبیك - بدنسازي -سالن چند منظوره : امكانات 
  ۴۵شماره ) س(مجموعه الزھراء 

   ٧٧٩۴١٢١۵: فن  زمین ورزش معلم تل- خیابان خاور -گلبرگ شرقي 
   بدنسازي و آيروبي-سالن چند منظوره : امكانات 

  ۵٨شماره ) س(مجموعه الزھراء 
   ٧٧٧٢٠٠٠٢: نرسیده به سه راه تھرانپارس تلفن -بعدازچھارراه خاقاني-خیابان دماوند

   بدنسازي و آيروبي-ه سالن چند منظور: امكانات 
  ايثار

   ٨٨۴٧٣۴٣٠كوچه امین آبادي -كوچه داوود آبادي-خیابان سبلان شمالي
  ايروبیك - بدنسازي - رزمي -سالن چند منظوره ايروب -بدنسازي-رزمي-سالن چند منظوره

  9منطقه 
  نشاط

   ۶۶۶١٢٧٣۵:  تلفن  نبش برخورداري متري يخچال١٨ -مھراباد جنوبي 
   سالن رزمي و آيروبیك -زمین چمن مصنوعي : امكانات 
  مھرآباد

   ۶۶۶٢٨٧۶٣:  متري طالقاني تلفن ٣٠ -مھرآباد جنوبي 
  استخر و سونا : امكانات 

  شمشیري
   ۶۶۶٩٩۴٩۵: تلفن    شمشیري  جنب پارك- متري شمشیري ٢٠

   سالن رزمي -سالن توپي 
  ۶شماره ) س(مجموعه الزھراء 

   ۶۶۶٩١٢١۵:  پارك فتح تلفن - میدان فتح -مھرآباد جنوبي 
   آيروبیك - بدنسازي -سالن چند منظوره : امكانات 

  

  ١٠نطقھ م
  شھداي جیحون

   ۵۵٧٠٨٧۶٢:  انتھاي خیابان جیحون تلفن -خیابان آزادي 
  استخر و سونا و بدنسازي : امكانات 

  )ع(علي اصغر 
   ۵۵٧٧۵٩۶۵:  سینما تیسفون تلفن  بعد از پل نواب جنب-خیابان قزوين 

  سالن بدنسازي و رزمي : امكانات 
  يادگار امام

   ۶۶٠۵۶٣٩٠:  پشت میراث فرھنگي تلفن -خیابان زنجان جنوبي 
    اسکیت- تیراندازي - سالن رزمي -سالن چند منظوره : امكانات 

  باغ گلستان
   ۵۵٧٣٢٠٣٨:  خیابان کمیل بین خوش و رودکي تلفن -خیابان قصر دشت 

   سالن بدنسازي -استخر و سونا : امكانات 
  خوش

   ۶۶٨۶٠٢٣۴:  تقاطع خوش کوچه امین الھي تلفن -یابان آذربايجان خ
   سونا - سالن رزمي -سالن چند منظوره : امكانات 
  جانبازان

   ۵۵٧٧٧۶٧٧:  تلفن CNG جنب پمپ -خیابان قزوين 
  پارکینگ - زمین چمن -سالن چند منظوره : امكانات 

  ۴٧شماره ) س(مجموعه الزھراء 
   ۵۵٧٨۶٠٠۵:  جنب امام زاده تلفن -خیابان قزوين 

  ايروبیك - بدنسازي - رزمي -سالن چند منظوره : امكانات 
  
  



  ١١منطقھ 
  پرديس

   ۵۵۴٠٣٩۵۴:  ابتداي خیابان ھلال اھمر تلفن -میدان رازي 
   پینگ پنگ - رزمي - بدنسازي - سالن چند منظوره-استخر و سونا : امكانات 
  رودكي

   ۵۵۴١٢٩٢٨: بوستان رودکي تلفن- جنب فرھنگسراي انقلاب -خیابان کمیل شرقي 
  سالن چند منظوره : امكانات 

  شھداي بريانك
   ۵۵۴٠۶٠٢٠:  کوچه نادر خیري شمالي تلفن -نرسیده به پل نواب  -خیابان قزوين 

  بدنسازي - سالن رزمي-سالن فوتسال : امكانات 
  )س(فاطمه الزھرا 

   ۵۵۶۴٢٧٨۴:  بوستان شھیدان عابدي تھراني تلفن - خیابان رباط کريم -میدان رازي 
  سالن چند منظوره : امكانات 

  ١١شھرداري منطقه 
   ۵۵۵۴١۴٠٠:  تلفن ١١۵ جنب کلانتري- خیابان استخر-خیابان قزوين 

  سالن کشتي-سالن چند منظوره -استخروسونا: امكانات 
  ٨شماره ) س(مجموعه الزھراء  

   ۵۵۶٨١۴۶٠: ضلع شمالي گاراژ ارشادي تلفن -خیابان رباط كريم
  ايروبیك - بدنسازي - رزمي -سالن چند منظوره : امكانات 

   

  ١٢منطقھ 
  اديب

   ٣٣۵١۶۵۵٠: خیابان اديب الممالک تلفن 
   سالن بدنسازي -استخر و سونا : امكانات 
  شھر پارک
   ۶۶٧٣٢٠٠٢:  ضلع شمال غرب تلفن -شھر  پارک

  سازي  سالن بدن- سالن چند منظوره -سونا و جکوزي : امكانات 
   

  شھداي شھرداري
   ٧٧۵١٣٢٣۴: تقاطع ھدايت برادران قائدي تلفن -  خیابان ظھیرالاسلام - میدان بھارستان 

   کشتي - رزمي - سالن بدنسازي-استخر و سونا : امكانات 
  ۶١شماره ) س(مجموعه الزھراء 

   ۵۵١۵٣۴۶٨جنب انبار مترو -خیابان مختاري-خیام-میدان محمديه
  ايروبیك -بدنسازي-رزمي-سالن چند منظوره

   ٣٣۵۵٢٠۵٢:پل ري تلفن بعد از - اتوبان شھید محلاتي 
  سالن بدنسازي-سوناوجکوزي: امكانات 

  

  ١٣منطقھ 
  سواركاري سمند
   ٧٧٨٧۵٨٨۴: روبروي بیمه ايران تلفن -ابتداي جاده آبعلي-سه راه تھرانپارس

   زمین پرش -مانژ سوارکاري : امكانات 
  شھید مقنیه

   ٧٧۴٣٧۵۴١:  مھر آور تلفن ١٢/٣١ خ - متري نیروي ھوائي فلکه لوزي ٣٠خیابان 
   کشتي - رزمي - بدنسازي-سالن چند منظوره -زمین چمن: امكانات 

  سرخه حصار
  داخل پارك جنگلي سرخه حصار 

  سالن چند منظوره : امكانات 
  خیام

   ٣٣٧٩٩٨٣۴:  داخل پارك خیام تلفن - خیابان اقبال لاھوري - شھريور ١٧خیابان 
  استخر و سونا : امكانات 

  ٩شماره ) س(مجموعه الزھراء 
   ٧٧۴٠٠۵٠٨پارك پیروزي -بین بزرگراه بسیج ونیروي ھوايي-خیابان پیروزي

  ايروبیك - بدنسازي - رزمي -سالن چند منظوره : امكانات 
   زمین چمن -سالن بدنسازي : امكانات 

  پارک جنگلي سرخه حصار 
  پیست دوچرخه سواري : امكانات 

  

  ١۴منطقھ 

  شكوفه
   ٣٣١٩٠٠۴۴: تلفن  شھید كاتب – شھريور ١٧خیابان 



  ايروبیك - بدنسازي - رزمي -سالن چند منظوره : امكانات 
  مھرورزان

   ٣٣٠۵٣٧٨٩:  خیابان پاسدار گمنام تلفن - خیابان دھم فروردين شمالي -اتوبان آھنگ 
   سالن چند منظوره - بدنسازي-استخر و سونا : امكانات 
  سعیدي... آيت ا

   ٣٣٧٠٨٠٩٠:  نبش مخبر جنوبي تلفن -اتوبان آھنگ  
   زمین چمن طبیعي ومصنوعي -رزمي - کشتي -سالن چند منظوره : امكانات 

  ۵۶شماره ) س(مجموعه الزھراء 
  سعیدي ...  جنب ورزشگاه آيت ا- نبش مخبر جنوبي -خیابان آھنگ 

   بدنسازي - آيروبیك -سالن چند منظوره : امكانات 
  ۶٠شماره ) س(مجموعه الزھراء 

  پارک زيتون -یثمخیابان م-خیابان دھم فروردين-خیابان آھنگ
  ايروبیك - بدنسازي - رزمي -سالن چند منظوره : امكانات 

  ۵٩شماره ) س(مجموعه الزھراء 
  ٣٣١٩٠٠۴۴:   تلفن  بوستان نارنج– پاسدار گمنام نرسیده به بلوار ابوذر –خیابان پیروزي 

  مجموعه شھداي گمنام
   شھريور ١٧جنب پل -اتوبان شھید محلاتي

  سالن چند منظوره 
  مجموعه نواب صفوي
  بوستان سمیه -٩نقش-پل سوم بلوار ابوذر-اتوبان شھید محلاتي

  سالن چند منظوره 
  بروجردي... مجموعه آيت ا

  ) عج(جنب مسجد ولي عصر-اصفھانك-خیابان دھم فروردين جنوبي
  سالن چند منظوره 

  
  ١۵منطقھ 

  فجر 
   ۵۵٠۶۴٧۴٩: تلفن ) ارج(یمي خیابان شھید ابراھ-خیابان شوش شرقي 

   زمین چمن مصنوعي -سالن چند منظوره : امكانات 
  مجموعه پانزده خرداد 

   ٣٣۶۵۵۵٠٣پارك والفجر -خیابان ھنرستان-مسعوديه-افسريه
  سالن چند منظوره 
  مجموعه رضويه

   ٣٣٢۴۶۵۶۶خیابان نوزدھم - متري دوم و سوم١۵بین -افسريه
  سالن چند منظوره 

  گلچین
   ٣٣٧٣٢٧٧۴: لچین تلفن  پارک گ-) عج) متري ولیعصر٣۵ تقاطع -خیابان نبرد جنوبي 

  سالن چند منظوره : امكانات 
  )اقايان (پارك آبي آزادگان 

   ٣٣٧۵٩٢٩۴:  نرسیده به سه راه افسريه تلفن -بزرگراه بعثت
   موج  استخر-ساحل مصنوعي -)سرسره ، تونل(استخر بازي : امكانات 

  ١٠) س(مجموعه الزھرا 
  پارك میرزاكوچك خان -تقاطع بزرگراه بعثت وافسريه

  ايروبیك - بدنسازي - رزمي -سالن چند منظوره : امكانات 
  ۴٠) س(مجموعه الزھرا 

   ٣٣٠٢۵٢٣٢: پارك ولي عصر تلفن - خیابان طیب-میدان خراسان 
  ايروبیك - بدنسازي - رزمي -سالن چند منظوره : امكانات 

  ۵١) س(مجموعه الزھرا 
   ٣٣٨١٨۵٨۴: ر تلفنپارك فج-متري اول ١۵ -افسريه 
  پامچالايروبیك - بدنسازي - رزمي -سالن چند منظوره : امكانات 

  ۴٩) س(مجموعه الزھرا 
   ٣٣٠٢۵٢٣۴: اردستاني پارك وفا تلفن -منصور -اتابك-خاوران 

  ايروبیك - بدنسازي -  رزمي-سالن چند منظوره : امكانات 
  ۵٢) س(مجموعه الزھرا 

   ٣٣۵٨٧٣٧١: روبروي شھرداري تلفن -بلوار آزادي-شھرک قیامدشت-جاده خاوران
   ايروبیك - بدنسازي - رزمي -سالن چند منظوره: امكانات 

  مجموعه حضرت ابوالفضل
  جنب فرھنگسراي خاوران -خیابان خاوران

  سالن چند منظوره : امكانات 
  
  



  شھید نباتي
  نباتي کوچه شھید -جنب پمپ بنزين خاوران-خیابان خاوران

  سالن چند منظوره : امكانات 
  شھید باباخاني

   ٣٣٧١٨۵٢٧: خیابان شھید آراني تلفن -انتھاي خیابان شھید ذوالفقاري-خاوران
   زمین چمن طبیعي و مصنوعي -سا لن چند منظوره: امكانات 

  شھید اسكندرلو
   روبروي خیابان اتابک-اتوبان بعثت

  سالن چند منظوره : امكانات 
  )عج(ولیعصر 

   ٣٣۵٨۶٠۶١قیام دشت 
  تي كش-بدنسازي-سالن چند منظوره

  خاورشھر
  ٣٣٨۵١١٠۵:  خاورشھر تلفن –اتوبان امام رضا 

   كشتي – بدنسازي –سالن چند منظوره : امكانات 
  پامچال
   ٣٣٨٧٨٢٨١پارك پامچال  -مشیريه

  بدنسازي -رزمي-استخر و سونا
  

  ١۶منطقھ 

  يادآوران
   ۵۵٠٣٨٧٣١:  نبش آزادگان تلفن -خیابان شھید رجائي

   سالن چند منظوره -استخر و سونا : امكانات 
  ستاره

   ۵۵٣٣١٧٧٧: ضلع شرقي پارک بعثت تلفن   -ا خیابان صابونی –بزرگراه بعثت 
   سالن رزمي - سالن چند منظوره -استخر و سونا : امكانات 

  ۶٣) س(مجموعه الزھرا 
   ۵۵٠۶٧١٨٨نبش پارك ابريشم - متري بعثت٢١-اتوبان بعثت

  ايروبیك -بدنسازي-ميرز-سالن چند منظوره
  ١٣) س(مجموعه الزھرا 

   ۵۵٠٣٢٠٠٢شھرك وصال -بعد از تقاطع شھید رجايي-بزرگراه آزادگان
  ايروبیك -بدنسازي-رزمي-سالن چند منظوره
  ١٢) س(مجموعه الزھرا 

   ۵۵٣٠٩٣٨٣: شھرداري تلفن ٢جنب ناحیه-خیابان دشت آزادگان-میدان بھمن
  ايروبیك - بدنسازي - رزمي -سالن چند منظوره : امكانات 

  ١١) س(مجموعه الزھرا 
   ۵۵٠۶٩٣٩۶: تلفن ) خزانه(پارك بعثت -ه بعثتبزرگرا

  ايروبیك - بدنسازي - رزمي -سالن چند منظوره : امكانات 

  
  ١٧منطقھ 

  
  ١۴) س(مجموعه الزھرا 

   ۶۶٣٠۶۶٨٨: جنوب پارك بھاران تلفن - میدان بھاران -فلاح
  ايروبیك - بدنسازي - رزمي -سالن چند منظوره : ات امكان

  شھداي زمزم
   ۵۵۶۵٢۵۶٣:  بعد از پل ھوايي روبروي پادگان ھوانیروز تلفن -خیابان قلعه مرغي 

  زمین چمن مصنوعي : امكانات 
  صالحان

   ۵۵٨٣٩۴٩١:  خیابان باغ تلفن - جنب پمپ بنزين-خیابان زمزم 
  زمین چمن مصنوعي : امكانات 

  بھاران و گلبرگ
   ۶۶١٢١٣٠٠:  پارك بھاران تلفن -میدان بھاران 

   ژيمناستیك -سالن چند منظوره : امكانات 
  سجاد

   ۶۶٢٢۴۶٩١:  كوچه كیاني تلفن -خیابان سجاد جنوبي 
   سونا - بدنسازي -سالن چند منظوره : امكانات 

  میدان زمزم جنب زمین ورزش 
  ايروبیك - بدنسازي - رزمي -سالن چند منظوره : امكانات 
  دھداري

   ۵۵۶۴٧٠٧١:  روبروي پادگان ھوانیروز تلفن - انتھاي خیابان قلعه مرغي -خیابان قزوين 



   کشتي - سالن بدنسازي -سالن چند منظوره : امكانات 
  گل گندم 

   ۶۶۶۶٠٧٧٧: امامزاده حسن تلفن 
  دارت -شطرنج-رزمي-سالن کشتي-سالن چند منظوره: امكانات 
  مرواريد

   ۵۵٧٠٢٨٧٨:  خیابان شیدايي تلفن -خیابان قزوين 
  آمادگي جسماني - ايروبیک - بدنسازي -استخر و سونا : امكانات 

   ۵۵٨۴٠۵۵۵:  پارك زمزم تلفن - جنب زير گذر -خیابان زمزم 
  ايروبیك - بدنسازي - رزمي -سالن چند منظوره : امكانات 

  

  ١٨منطقھ 
  بدر

   ۶۶٢١٢٢٣٧:  خیابان پژواند تلفن - بعد از پل ساوه -شھرک ولیعصر 
  ره  زمین فوتبال سالن چند منظو-استخر و سونا : امكانات 

  شھید چمران
   ۶۶٨١٧۵۵۵:  خیابان شھید کريمي تلفن - شھريور ١٧ خیابان -شاد آباد 
   رزمي - سالن چند منظوره -زمین چمن مصنوعي : امكانات 
  فارابي

   ۶۶٨٢٧١٧١:  پارک فارابي تلفن - میدان جانبازان - بلوار الغدير شمالي -شاد آباد 
  سالن چند منظوره : امكانات 
  قائم

   ۶۶٢٩٠٢٠۴: ابان دانش آموز تلفن  خی- خیابان حیدري شمالي - میدان معلم -چھار راه يافت آباد 
   سالن رزمي -سالن چند منظوره : امكانات 
  شقايق
   ۶۶٢١٢٢٣۵: پارک شقايق تلفن -سعیدي ...  خیابان آيت ا- جاده ساوه ۴کیلومتر 
   رزمي -سالن چند منظوره : امكانات 

  یدان اسماعیليشھ
   ۶۶۶۵٨٣٩٩:  بلوار مدائن تلفن - میدان معلم -يافت آباد 
   سالن چند منظوره - زمین چمن طبیعي-استخر و سونا : امكانات 

  ١۵) س(مجموعه الزھرا 
   ۶۶۶۵٨٠۵٠: يافت آباد، میدان معلم ، خیابان مدائن تلفن 

  ايروبیك - بدنسازي - رزمي -سالن چند منظوره : امكانات 
  ١٧) س(مجموعه الزھرا 

   ، پارك قائم يافت آباد ، میدان معلم ، خ معلم
  ايروبیك - بدنسازي - رزمي -سالن چند منظوره : امكانات 

  ١۶) س(مجموعه الزھرا 
   ۶۶٢۶٨۵٨٨: تلفن١١ روبروي خیابان -خیابان ابوسعید شرقي-متري خلیج ۴۵

  ايروبیك - بدنسازي -  رزمي-سالن چند منظوره : امكانات 
  

  ١٩منطقھ 
  بھار

   ۵۵٨٣٨۶٩٨:  خیابان بخشنده تلفن -عبدل آباد 
   سالن چند منظوره -زمین چمن مصنوعي : امكانات 

  شھید باكري
   ۵٨۶٨٧٩٧:  پارك نسترن تلفن - كوچه نسترن - شھرك بخارايي - پاسگاه نعمت آباد -خلازير 

  سالن چند منظوره : امكانات 
   ۵۵٨۴٨٣٣٢ :  ضلع جنوبي تلفن- حد فاصل خیابان مطھري و بخشايش-خیابان بخشنده 

  ايروبیك - بدنسازي - رزمي -سالن چند منظوره :امكانات
  ٢٠) س(مجموعه الزھرا 

   ۵۵٨۴٨٣١٩: جنب ورزشگاه امام علي تلفن-جاده ساوه نعمت آباد خیابان سھیل 
  ايروبیك - بدنسازي -ي  رزم-سالن چند منظوره : امكانات 

  ١٩) س(مجموعه الزھرا 
   ۵۵٨٧۵۴١٧: انتھاي خیابان دولتخواه ضلع مدرسه تلفن- نعمت آباد-جاده ساوه 

  ايروبیك - بدنسازي - رزمي -سالن چند منظوره : امكانات 
  ١٨) س(مجموعه الزھرا 

   ۵۵٨۵٩۶٨۴: جنب ترمینال معلم ھا تلفن -میدان ماھان-خیابان ماھان-عبدل آباد
  ايروبیك - بدنسازي - رزمي -سالن چند منظوره : امكانات 

  امام علي
   ۵۵٨٣۵١٢٨: نرسیده به شھرک احمديه تلفن - خیابان سھیل-نعمت آباد 

  زمین چمن -سا لن چند منظوره-استخر وسونا: امكانات 
  



  سرداران شھید 
  انتھاي خیابان شھید شكري -دولتخواه-جاده ساوه

  سا لن چند منظوره -استخر وسونا:امكانات 
  خلیج فارس
   ١۴کوچه -خیابان براداران شکري-دولتخواه-سعیدي... بزرگراه آيت ا

  سالن چند منظوره :امكانات
  شھید كاظمي

  پارك شھید كاظمي - خیابان شكوفه-نعمت آباد 
  سا لن چند منظوره : امكانات 

  پوريا ولي
   ۵۵٠٣۴٠٠٠:  تلفن ١٩ جنب شھرداري منطقه -خاني آباد نو 

   ١٩ جنب شھرداري منطقه -خاني آباد نو : امكانات 
  جوانه

  ۵۵٨٧٩٢٢٢٣ خیابان انقلاب -خیابان عبدل آباد 
   سالن بدنسازي -استخر و سونا : امكانات 
  گل گندم
   ۵۵٨۶۶٧۶١:  تلفن ١۵٢ خیابان ورزش روبروي کلانتري -عبدل آباد 

  سالن چند منظوره : امكانات 
  

  ٢٠منطقھ 
  ٣۴) س(مجموعه الزھرا 

   ٣٣٣٧۵۶٠١كوچه گلمھر -خیابان سیانكي-خیابان شھید تباعي-صفايیه-شھرري
  ايروبیك -بدنسازي-رزمي-الن چند منظورهس

  ۵۵) س(مجموعه الزھرا 
   ٣٣۴١١۴١۴: سه راه تقي آباد تلفن -جاده ورامین-شھرري 
  ايروبیك - بدنسازي - رزمي -سالن چند منظوره : امكانات 

  ٣١) س(مجموعه الزھرا 
   ٣٣٣٧۵۶٠۶:  جنب كارخانه چرم سازي تلفن -خیابان فدائیان اسلام 

  ايروبیك - بدنسازي - رزمي -سالن چند منظوره : امكانات 
  ٢١) س(مجموعه الزھرا 

   ۵۵٩۶٠٧٠۶:  پارك وحدت اسلامي تلفن - میدان شھرداري -شھرري 
  ايروبیك - بدنسازي - رزمي -سالن چند منظوره :امكانات 

  ٢٢) س(مجموعه الزھرا 
   ٣٣٣٧۵۶٠٣:  تلفن ٢ جنب ناحیه -ضائیان  خیابان ر- خیابان كمیل -خیابان جوانمرد قصاب

  ايروبیك - بدنسازي - رزمي -سالن چند منظوره :امكانات 
  ياس

   ٣٣٧۶٧٣٧٣:  میدان شھید حسن زاده تلفن - نرسیده به میدان معلم -سه راه ورامین 
   شطرنج - ژيمناستیک - رزمي - بدنسازي-ند منظوره سالن چ: امكانات 
   شھر سالم٢شماره 

   ۵۵٩۵١٨١۶:  جنب پل فرمانداري تلفن -جاده قديم قم 
  زمین چمن مصنوعي وطبیعي - سالن چند منظوره -استخر و سونا : امكانات 
  شھر سالم ١شماره 
   ۵۵٠٣۵٧٠٠:  خیابان عظیم زاده تلفن - آبان ١٣شھرک 
  زمین چمن مصنوعي : امكانات 
  مدرس... آيت ا

   ۵۵٩٠۴٢٣٨:  جنب مترو تلفن -داري میدان فرمان-شھر ري 
   سالن چند منظوره -زمین اسکیت -زمین چمن طبیعي و مصنوعي : امكانات 

  

  ٢١منطقھ 
  تھرانسر
   ۴۴۵٠٩٠٠٩:  خیابان نھم تلفن -بلوار گلھا 

   رزمي -سالن بدنسازي : امكانات 
  ياس

   ۴۴۵٣٣٩٩٢:  تلفن ۴٩ كوچه - خیابان نفت جنوبي - بلوار ياس -تھرانسر 
   رزمي -سالن چند منظوره : امكانات 

  ٣۵) س(مجموعه الزھرا 
   ۴۴۵٢۵۴۵۵:  خیابان دکتر عبیدي تلفن -تھرانسر شھرک استقلال 

  ايروبیك - رزمي و بدنسازي -سالن چند منظوره : امكانات 
  مجموعه دريا

   ۴۴۵۴٨۶١۶شھرك دريا  -تھرانسر
  یك ايروب-رزمي-سالن چند منظوره



  مجموعه معلم
  شھرك فرھنگیان  -تھرانسر

  رزمي -سالن چند منظوره-استخر و سونا
  استقلال
   استقلالشھرک  - خیابان دکتر عبیدي -تھرانسر 
  سالن چند منظوره : امكانات 

  

  
  ٢٢منطقھ 

  سواركاري آرياسب
   ۴۴٩٠۴٠١٠: داخل پارک جنگلي چیتگر تلفن 

   تیروكمان -مانژ سوارکاري : امكانات 
  فجر

   ۴۴١۴٠۴١٣:  خیابان ساحل پارک افرا تلفن -سه راه دھکده 
  زمین چمن : امكانات 
  غدير

   ۴۴٧١٣٢٣٠:  شھرک چشمه روبروي فروشگاه شھروند تلفن -میدان المپیک 
   سا لن چند منظوره - بدنسازي -ونا استخر و س: امكانات 

  مجموعه حضرت ابوالفضل
   ۴۴٧۵١٧٧۶: خیابان دانشگاه شريف،ضلع شمالي مجتمع مسكوني نگین تلفن 

  سالن چند منظوره : امكانات 
  ۶۵) س(مجموعه الزھرا 

   ۴۴١٨١۶٠٠:  تلفن  متري دوم ٢٠ – آزاد شھر –اتوبان ھمت انتھاي 
  ايروبیك - بدنسازي - رزمي -سالن چند منظوره : امكانات 

  ۶۶) س(مجموعه الزھرا 
   ۴۴٩٨١٠١۴:  تلفن  شھرك دانشگاه شريف –بان كرج اتو

  ايروبیك - بدنسازي - رزمي -سالن چند منظوره : امكانات 
  ۵٧) س(مجموعه الزھرا 

   ۴۴٧٣١٧٢٧:  تلفن  شھرك شھید باقري –انتھاي اتوبان 
  ايروبیك  - بدنسازي - رزمي -ند منظوره سالن چ: امكانات 

  ٢۵) س(مجموعه الزھرا 
   ۴۴٧۵١٧۶۵:  مجتمع پلیس قضايي تلفن - ٩شھرك راه آھن انتھاي سروستان 

  ايروبیك - بدنسازي - رزمي -سالن چند منظوره : امكانات 
  ٢٣) س(زھرا مجموعه ال

   ۴۴٧۵١٧١٢: ضلع شرقي ساختمان دانشكاه تلفن -انتھاي ھوا نیروز 
  


